
 

新年あけましておめでとうございます。安全・安心な給食を作るとともに、楽しく食べる取り

組みを行っていきたいと思います。今年もよろしくお願いします。 

１月の行事食はおせち料理や七草がゆ、ぜんざい（鏡開き）です。伝統的な行事食をおいしく

食べ、由来や文化を伝えていきたいと思います。他にも旬の食材のワカサギが登場します。 

 

【ポップコーンクッキング       】 

たんぽぽ組でポップコーンを作りました。ポンポン跳ねて出来上がっていく様子をじっと見つ

めていました。たくさん作った出来たてのポップコーンをもくもくと平らげ、かたい豆のところ

を食べたときにはベーっと出して先生に渡す姿もありました。 

やま、そら、すみれ組では、紙袋にポップコーンとカレーとキャラメルの粉を入れて、みんな

でふりふりして味付けをして食べました。気合を入れて一生懸命振って出来たポップコーン、「キ

ャラメルのほうがすき！」「ぼくはカレー！」と、塩味もおいしかったけど、味付けするともっと

おいしくなり、あっという間に完食しました。 

【干し柿】 

ねらい…冬の保存食を知ろう、干すことで変わる様子を楽しもう 

12月の頭に皮むきして各クラスのテラスに干した渋柿。ひと月かけて黒く小さくなり、表面も

白くなってあまーい干し柿が出来上がりました。甘くておいしいと何個も食べる子もいて、柿と

食べ比べて干すことで変わった見た目や食感を感じました。 

【もちつき今年も開催！】 

 年内最後の行事としてもちつきを行いました。今年は衛生面を考えて、みんな

でついた餅は鏡餅にして園内に飾り、もちつき機でついた餅をみんなで食べまし

た。つきたてのお餅はとってもおいしく、お腹いっぱい食べました。 

【１2月誕生会】 

やまの Sちゃん、Tくん、そらの Yちゃん、Yくん、Hちゃん、すみれ組の

Y くん、たんぽぽ組の R くんの誕生会をしました。Y ちゃんリクエストの金平

糖、みかん、りんごの抹茶ケーキ、Sちゃんリクエストのいちご、みかん、りん

ごのココアケーキにみんなウキウキニコニコでお祝いしました。 

つくし組はNちゃんが 1歳になり、みんなが 1歳を迎えたので、つくしさん

1歳おめでとうの会を果物を乗せたケーキを作って開く予定です。（休みの子が数人いたので延期

します。） 

 


